
Klettern Basiskurs 2: Vorstieg 
Termin:  

Donnerstag, 24. April 19.00 - 22.00 Uhr 
Freitag, 25. April 19.00 - 22.00 Uhr 

Kosten: 90,00 € All Inclusive 

Dieser Kurs vermittelt neben dem Vorstiegsklettern mit 
Clippen des Seils in die vorbereiteten Expressschlingen 
der Route, Finden der richtigen Clipposition bzw. von 

Ruhepunkten besonders auch die Sicherungstechnik im 
Vorstieg, also die korrekte Position des Sichernden, das 

Spotten bis zur ersten Klinkposition und die korrekte 
Interaktion mit den Bewegungsfolgen des Kletternden. 

Interesse? Nähere Info´s hier im H3 bei den 
Mitarbeitern an der Theke oder unter 

kletterkurse@h3metzingen.de 


